CONSULTAS EXTERNASPE | RESTAURANDO TU SALUD Y LA DEL PLANETA | AREADESALUD 1

PEDIATRIA Servicio Murciano de Salud
PRESCRIPCION Duracién Nombre del participante, teléfono de
2 horas contacto y email.
DPS EDUCAVENTURAS DE Ver las instrucciones
SALUD MEDIOAMBIENTAL anexas

(de 7 a 17 afos)

N2 Orden Dispensacion|

“Creando ambientes y estilos de vida mds saludables Fecha realizacién
para la infancia y la adolescencia.” . B
, . . MEDICO/ENFERMERO/FARMACEUTICO
Jardin Botanico “ArboretUM-EIl Valle” 02-04/06/2021

Contenido de la actividad:
Taller de Salud
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Medioambiental en la Fecha prescripcion: 02/06/2021 — 04/06/2021
Naturaleza

Reaload Informacién adicional
Realizado por . =
Educalideres de PEHSU y :Dod;an ir ac;)mpanados de 1 0 2 adultos a
FUNDOWN en a educaventura.

Se realiza al aire libre y con todas las
medidas de control y prevencién de
SarSCoV2.

MAS INFO: 968369031

ArboretUM

BENEFICIOS DEL CONTACTO CON LA NATURALEZA

SALUD FiSICA Y MENTAL EN LOS SISTEMAS DE SALUD CALIDAD DE VIDA Y FELICIDAD

> Disminuye el riesgo y mejora el > Disminuye las desigualdades > Mejora el arraigo de los
control de enfermedades en salud. la infancia, cohesién y el
crénicas  (obesidad, asma, Disminuye el consumo de apoyo social.
EPOC, déficit de atencion, ’TEAF, farmacosy de pruebas » Facilita la interaccién
supervivientes  de  cdncer, médlcas > Reduce la agresividad
diabetes, hipertension...) :

g . > Disminuye las visitas al médico > Aumenta la confianza y

» Reduce la frecuencia cardiaca ) by respefo por los seres vivos
y la presién sanguinea. » Mejora el pronéstico V% . -

> Fortalece el sistema inmune. disminuye rehabilitacién en Aume.n g a. i proguctne by ¥

e ) la actitud positiva en el irabgjo.

> Reduce la exposicién a las enfermedades crénicas. B enic [ actividad fsica
carcinégenos y téxicos > Desarrolla nuevos perfiles IR Ios pairones de suer."o

» Disminuye la mortalidad por profesionales 'educalideres’ y > Mejora la autoestima, salud
accidente cerebrovosc.tflclr. enfermeros ambientales. emocional y social de la infancia

> DIsn',iinuye la depresién y el o Incorpora la Naturaleza a la > Mejora el rendimiento académico
estrés. ! cartera de Servicios de Salud. y las oportunidades de

> Reduce la exposicién y consumo aprendizaje

de alcohol, tabaco y otras drogas
» Aumenta los niveles de vitamina D

Besinnon Speciality Unit. Murcia, Espata
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