
Más información:
968369031 
Unidad de Salud Medioambiental PedIátrica 
Environment & Human Health (EH2) Lab 
IMIB – Arrixaca

@AreaUnoArrixca @PehsuM

@Pediatra_medioambiental

LUNES. 31 DE MAYO 

DÍA MUNDIAL SIN TABACO: "Comprometeté a 
dejarlo durante la Covid-19"

SESIÓN FORMATIVA : PREVENCIÓN Y ABORDAJE DEL 
TABAQUISMO. hora: 9:30. Centro de Salud de San Andrés

Participan: 
Mónica Ruíz. Matrona en AP. Líder de Salud Medioambiental 
Área I
Ángeles Velasco, Médico en AP
Ana Fátima. Enfermera
Actividad dirigida a todos los profesionales y usuarios

JUEVES. 3 DE JUNIO

SESIÓN FORMATIVA: PRESENTACIÓN DE LA 
RED DE LIDERES EN SALUD 
MEDIOAMBIENTAL. ¿Te gustaría unirte? 
RECONECTANDO LA NATURALEZA. hora: 8h30.
Centro de Salud de San Andrés
Participa: 

Mónica Ruíz. Matrona. Líder Salud Medioambiental Área I 
Alberto Cárceles Álvarez Médico de Familia
Juan Antonio Ortega García. Pediatra

VIERNES. 4 DE JUNIO

CHARLA INFORMATIVA: "TU PUEDES SALVAR 
EL PLANETA" . hora: 13h00. Colegio "Jesús María Senda"
Participa: 
Mónica Ruiz.

A alumnos de 5º de Primaria. Concienciar sobre el el Cambio 
Climático y la Huella Ecológica y de qué manera podemos 
reducir nuestro impacto medioambiental sobre la Tierra.

MENTE Y CUERPO EN LA NATURALEZA. 
SESIÓN YOGA AL AIRE LIBRE CON 
EMBARAZADAS. 
hora: 9h:00. Jardín de la Seda.

Participa:
Mónica Ruíz. Matrons. Líder de Salud Medioambiental Área I

XVI SEMANA
VERDE

"RESTAURA TU SALUD 
Y LA DEL PLANETA"

Á R E A I D E S A L U D
MU R C I A / O E S T E

"ECOSISTEMAS
SALUDABLES,
CIUDADANOS
SALUDABLES" 



31 DE MAYO A 2 DE JUNIO. 
ONLINE 

Abierto a todos los públicos 
Inscripción: www.casiopea.um.es 

I TALLER 
PARA 'EDUCALIDERES' DE LA 

SALUD MEDIOAMBIENTAL

LUNES A VIERNES. 31 DE MAYO A 4 DE JUNIO.

 "CARGLASS: CAMBIA Y REPARA"
RECETA NATURALEZA. EDUCAVENTURAS 
PARA PREVENIR Y RESTAURAR TU SALUD 
CON EL MÉTODO DE CARGLÁSS. 

¿Cómo participar? ¿Qué es una educaventura? en el QR 
Organiza:
PEHSU Murcia & FUNDOWN
Lugar: Arboretum, El Valle 
Fecha: 2, 3 y 4 de junio 2021. (Leer QR) 

GrootApp CONOCE TU GRADO DE CONEXIÓN 
CON LA NATURALEZA  (Leer QR)

MARTES. 1 DE JUNIO

ACTO INAUGURAL XVI SEMANA VERDE 
DEL ÁREA I -MURCIA/OESTE

11h10.  "RESTAURAR LOS ECOSISTEMAS Y 
NATURALIZAR LOS SERVICIOS DE SALUD". 
Presentación del Acuerdo SMS-FUNDOWN 
Innnovación, formación, voluntariado y 
promoción de la Salud Medioambiental en el 
Área de Salud 

Organiza. Gerencia Area de Salud I. 

LUNES A VIERNES. 31 DE MAYO A 4 DE JUNIO.

10 CÁPSULAS DE SALUD MEDIOAMBIENTAL 
PARA RESTAURAR TU SALUD Y LA DEL 
PLANETA
Infografía en  RRSS: fotografía y videos cortos 
#LLamandoALaTierra #Enviromentalpills

CONOCE LAS RUTAS DE SENDERISMO Y LOS 
ESPACIOS NATURALES MÁS CERCANOS A TU 
CENTRO DE SALUD 

Red de líderes de Salud Medioambiental  (leer QR versión Beta)

TOWARDS PLATIC FREE HEALTHCARE IN 
EUROPE PROJECT.  Sesión zoom.

GrootApp CONOCE TU GRADO 
DE CONEXIÓN CON LA 
NATURALEZA  




