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*Fuente: Pehsu Murcia y Comité de Salud Medioambiental AEP. Ecoconsejos para inspirar

Consume grifo, evita plásticosagua del

Evite procesados y ultraprocesados. Escoja
alimentos naturales y ecológicos. La

bioacumulación y biomagnificación incrementa
la exposición en pescado y carne.
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